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SEMAINE DE L’EDUCATION FINANCIERE

« Planifiez votre argent, semez votre avenir ! »

Plusieurs temps d’information collective sur le budget sont proposés aux jeunes sur le
territoire entre le 21 et le 29 mars 2023.

Chacun a besoin d’informations pour gérer son budget

Chacun est amené au quotidien a prendre des décisions « financiéres », comme gérer son budget,
épargner, financer un achat. Chacun recoit également des propositions financiéres non sollicitées
notamment par téléphone, internet ou sur les réseaux sociaux.

Dans un contexte d’inflation et de baisse du pouvoir d’achat, chacun a besoin d’informations et chacun y
a droit. Or, 41% des Frangais ont le sentiment de ne pas disposer d’informations suffisamment fiables et
neutres pour gérer efficacement leur budget et 69% jugent leurs connaissances moyennes ou faibles sur
les questions financiéres*.

Une stratégie nationale d’éducation budgétaire existe
Depuis 2016, la France s’est dotée d’une stratégie nationale d’éducation économique, budgétaire et
financiere (EDUCFI), a I'instar de prés de 70 autres pays.

L’'EDUCFI porte sur la gestion du budget personnel ou familial, I'apprentissage des outils bancaires et
d’assurance (comptes et moyens de paiement, crédit, épargne, assurance) et consiste en des actions
d’information ou de formation. Mieux gérer son argent et son épargne, maitriser son endettement,
prévenir les arnaques financieres, notamment en ligne, savoir a qui s’adresser en cas de difficulté
figurent parmi les objectifs visés. Il ne s’agit pas de rendre chacun expert, il s’agit de mieux comprendre
pour mieux décider.

L’Udaf partenaire de la Banque de France
Dans chaque département, la Banque de France est responsable du pilotage de la Semaine de
I’éducation financiére qui se tient du 20 au 26 mars 2023.

Engagée dans la prévention et la lutte contre la précarité depuis plusieurs années a travers ses missions
et ses services, I'Udaf a souhaité s'associer a cette action en proposant des interventions collectives
animées par son équipe de conseiller-eres budgétaires et numérique.

Aussi, en partenariat avec plusieurs structures du département, I’'Udaf animera, ou co-animera avec la
Banque de France, plusieurs ateliers auprées d’éléves et de personnes en formation durant la semaine
de I'éducation financiére :

- le lundi 20 mars, a 18h au Foyer des jeunes travailleurs de I'association Batir, a I’Argentiére la Bessée
- le mardi 21 mars, a 9h30 au GRETA, a Gap

- le mercredi 22 mars, a 20h au Foyer des jeunes travailleurs de I'association Batir, a Gap

- le mercredi 29 mars, 3 9h30 a I'Ecole de la deuxiéme chance de I'AFPA, a Gap.



Qu'est-ce qu'un budget ? Commet le gérer ? Avec quels outils ? Quelles arnaques en ligne éviter et
comment ?

Le contenu de ces interventions aupres d'un public jeune vise a sensibiliser et a préparer aux questions
lides au budget en général et autour d’aspects plus spécifiques comme le logement, la santé et la
mobilité. Seront abordées également les différentes aides et charges imputables a un profil étudiant ou
jeune actif.

Rappelons que I'Udaf regoit également de facon individuelle, toute personne rencontrant des difficultés
budgétaires dans le cadre de son service Point conseil budget. Et pour des questions liées aux usages du
numérique, dans le cadre de son Espace numérique, en atelier individuel et collectif. Services gratuits
pour le public, sur rendez-vous.

Renseignements

Point conseil budget :

Tel. 06 31 60 58 82 / 06 56 68 38 48

Mail. pcb05@udaf05.unaf.fr / pcbnord05@udaf05.unaf.fr

Espace numérique « L’@telier connecté » :
tel. 0492212114
Mail. atelier-connecte@udaf05.unaf.fr

Contact presse :

Rachel Bertrand
rbertrand@udaf05.unaf.fr
0492518184/0684771261

BANQUE DE FRANCE

EUROSYSTEME

*Sources : Banque de France, enquéte 2020

Institution engagée avec et pour les familles depuis 1945, I’'Udaf des Hautes Alpes, est I'experte des réalités de vie des familles.
Reconnue d’intérét général, elle est le porte-parole officiel des 2278 familles du département aupres des pouvoirs publics
locaux. Membre de I’'Unaf, elle participe a la représentation de I'ensemble des 18 millions de familles qui vivent en France, et
contribue a leur représentation au niveau régional a travers I'Uraf PACA. www.udaf05.fr
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