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Septembre  

Lundi 1 septembre : Réunion participative : Présentation de la grande mobilisation des 

caravanes. Réflexion collective sur les actions à mettre en place  

14h30 à 16h30 : Venez échanger autour d’un goûter offert par la déleg’ 

 

Mardi 2 septembre : Commission accessibilité  

10h à 11h30 à la Délégation. Venez travailler avec nous pour une meilleure accessibilité d ans les 

Hautes-Alpes 

 

Mardi 2 septembre : Groupe relais Embrunais 

14h à 16h30 : salle de la manutention 

 

Jeudi 4 septembre : Atelier Créatif Tricopines  

14h à 16h30 : tricot, crochet, pastels, peinture, petit bricolage, etc…  

 

Lundi 8 septembre : Groupe relais Champsaur 

14h à 16h30 : salle polyvalente de Chabottes, Basse Plaine 

 

Mardi 9 septembre : Pique-nique aux 3 lacs et visite de la maison de l’eau et des énergies 

10h30 à 17h - Venez découvrir les coulisses de la production d'énergie au pied de l’un des plus 

grands barrages d’Europe - transport 6 € 

 

Mardi 9 septembre : Groupe relais Embrunais 

14h à 16h30 : salle de la manutention 

 

Mercredi 10 septembre : Atelier pointillisme  

14h à16h30h. Venez vous initier à la peinture lors d’un atelier découverte à la Délégation 

 

Jeudi 11 septembre : Atelier créatif Tricopines à l’antre des jeux  

14h à 16h30 à la Délégation: tricot, crochet, pastels, peinture, petit bricolage, etc…  

 

Vendredi 12 septembre : REPAS TERRITORIAL 04-05 Paëlla ! 

Salle des fêtes de Mison, Place Esclangon, 04200 MISON 

Sur réservation :  18 € pour les adhérents 23 € pour les non-adhérents, Transport 5 € 
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Mardi 16 septembre : Groupe relais Embrunais 

14h à 16h30 : sa lle de la manutention 

Mercredi 17 septembre : Pique-nique et balade au plan d’eau du Riou 

10h à 17h - transport 6 € 

 

Jeudi 18 septembre : Atelier Créatif Tricopines 

14h à 16h30 à la Délégation : tricot, crochet, pastels, peinture, petit bricolage, etc… 

 

Vendredi 19 septembre : Commission adhésion  

10h30 à 12h à la Délégation. Participez à notre réunion pour réfléchir et agir ensemble sur le dé-

veloppement de l’adhésion dans les Hautes-Alpes.  

 

Vendredi 19 septembre : Café jeux  

14h à 15h30 à la Délégation, jeux de sociétés  

 

Mardi 23 septembre : Journée KERMESSE APF France handicap multi-services à GAP !  

11h à 15h30 Repas partagé et jeux au Parc de Charance avec le foyer Borel, Savs-Samsah 04 et 05, déléga-

tions 04 et 05 ! Transport 2 € 

 

Jeudi 24 septembre : Atelier radio 

14h à 15h30 à la Délégation 

 

Jeudi 25 septembre : Atelier créatif Tricopines 

14h à 16h30 à la Délégation : tricot, crochet, pastels, peinture, petit bricolage, etc…  

 

Vendredi 26 septembre : Café jeux 

14h à 15h30 à la Délégation, jeux de sociétés  

 

Lundi 29 septembre : Groupe jeunes 18 - 35 ans 

14h à 16h : après-midi conviviale entre jeunes à la Délégation 

 

Mardi 30 septembre : Groupe relais Embrunais 

14h à 16h30 : salle de la manutention 

 
 

Septembre  
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Octobre 

Mercredi 1 octobre : Café papote  

14h30 : un temps de convivialité en toute simplicité autour d’un café ! 

 

Jeudi 2 octobre : Atelier Créatif Tricopines à l’antre des jeux  

14h à 16h30 à la Délégation : tricot, crochet, pastels, peinture, petit bricolage, etc…  

 

Vendredi 3 octobre : Café jeux 

14h à 15h30 à la Délégation, jeux de sociétés  

 

Lundi 6 octobre : Repas partagé + réunion GROUPE JEUNES 04 et 05 

12h à 16h Apportez une préparation sucrée ou salée et venez échanger autour des projets du 

groupe jeunes 

 

Mardi 7 octobre : Repas saveur d’Asie  

12h à la délégation. Venez vous régaler autour d’un délicieux repas aux saveurs d’Asie Tarif 12 € 

 

Mercredi 8 octobre : Café papote  

14h30 : un temps de convivialité en toute simplicité autour d’un café ! 

 

Jeudi 9 octobre : Atelier créatif Tricopines  

14h à 16h30 à la Délégation : tricot, crochet, pastels, peinture, petit bricolage, etc…  

 

Vendredi 10 octobre : Commission relais  

10h30 à 12h à la Délégation. Venez réfléchir avec nous sur le développement ou la vie des  

groupes relais  

 

Vendredi 10 octobre : Café jeux  

14h à 15h30 à la Délégation, jeux de sociétés  

 

Lundi 13 octobre : Groupe relais Champsaur 

14h à 16h30 : salle polyvalente de Chabottes, Basse Plaine 

 

Mardi 14 octobre : Repas partagé 

12h à 14h à la délégation. Chacun apporte une préparation sucrée ou salée 

 

Mercredi 15 octobre : Café papote  

14h30 : un temps de convivialité en toute simplicité autour d’un café ! 
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Octobre 
 

Jeudi 16 octobre : Atelier créatif Tricopines  

14h à 16h30 à la Délégation : tricot, crochet, pastels, peinture, petit bricolage, etc…  

 

Vendredi 17 octobre :  Café jeux  

14h à 15h30 à la Délégation, jeux de sociétés  

 

Lundi 20 octobre : Groupe Jeunes 18 - 35 ans 

14h à 16h : après-midi conviviale entre jeunes à la Délégation ou en extérieur 

 

Mardi 21 octobre : Groupe relais Embrunais :  

14h à 16h30 : salle de la Manutention 

 

Mercredi 22 octobre : Café papote  

14h30 : un temps de convivialité en toute simplicité autour d’un café ! 

 

Jeudi 23 octobre : Atelier créatif Tricopines  

14h à 16h30 à la Délégation : tricot, crochet, pastels, peinture, petit bricolage, etc…  

 

Vendredi 24 octobre : Café jeux  

14h à 15h30 à la Délégation, jeux de sociétés  

 

Mardi 28 septembre : Fête des bénévoles 

17h30 à la Bille Noire pour grignoter, boire un verre, jouer au billard … transport 2 € 

 

Mercredi 29 octobre:  Café papote  

14h30 : un temps de convivialité en toute simplicité autour d’un café ! 

 

Jeudi 30 octobre : Atelier créatif Tricopines  

14h à 16h30 à la Délégation : tricot, crochet, pastels, peinture, petit bricolage, etc…  

Vendredi 31 octobre Café jeux  

14h à 15h30 à la Délégation, jeux de sociétés  

 
 
 
 


