
 
ASSOCIATION GEM LE PASSE MURAILLE 

54 Avenue Jean Jaurès, 05000 GAP         Animateurs : 07 80 19 57 72 

PLANNING D'ACTIVITÉS du 01 au 31 janvier 2026 
Pour CHACUNE DE CES ACTIVITÉS MERCI DE VOUS INSCRIRE AU GEM SUR LES FICHES MURALES OU EN APPELANT 

 
 

Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09 Samedi 10 Dimanche 11 

 

Accueil Virginie et Alex 
13h00-17h00 

 
Cinéma 

 
 

 
 

 
---------------------------------- 

Accueil Virginie  
14h00 

 
 Café papote 

 

 
         

 
 
 

 
Accueil Alex 

 
13h15 

Courses 
(Penser à vous inscrire 

avant les courses pour le 
repas du vendredi) 

******************************** 
15h00 

Relaxation 

 
 

P° : 2 euros 

Accueil Virginie  
 

10h30 
Préparation 

Repas poulet basquaise 
P° : 5 euros 

14h00 
        Récital de poésie  
           avec Maxime 
Thème : « mais où sont les 
neiges d’antan » 

               

  

       
 
  

Lundi 12 Mardi 13  Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18 
 

Accueil Virginie et Alex 
 

14h00 
Réunion CA 

             
Accueil Virginie 

 
14h00 

Film d’animation « soul » 
 

 

 
 
 
 
 

 
Accueil Alex 

--------------------------------- 
13h15 

Courses 
(Penser à vous inscrire 

avant les courses pour le 
repas du vendredi 

***************************** 
15h00 

Film ou documentaire 
 

 
 
 
 
 
 

  Accueil Alex  
 

10h30 
Préparation 

Repas Lasagne  
viande et légumes 

P° : 5 euros 

14h00 
Balade au parc Galeron 

Accueil Alex 
09h00-17h00 

 
Bains du Dévoluy 

 
P° :  20 euros 

     
      Départ à 11h00 

 
 

 



Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25 
     

Accueil Virginie et Alex 
13h00 

Front de neige à Ancelle 
 

 
 

P° : 4 euros 
Départ à 13h30 

                
      Accueil Virginie 
         
             14h00 
         Café papote 
 

            

 
 
 
 
 
 
 

 
Accueil Alex 

--------------------------------- 
13h15 

Courses 
(Penser à vous inscrire 

avant les courses pour le 
repas du vendredi 

***************************** 
15h00 

Relaxation  

 
P° : 2 euros 

Accueil Virginie  
 

10h30 
Préparation 

Repas pot au feu 
P° : 5 euros 

 

14h00 
Café associatif   
Galette des rois 

 
Et anniversaires de 

Véronique et Wilfried  

 
 

 
14h00-17h00 

 
Journal du GEM 
Avec Dominique 

 

    
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31  

 

Accueil Alex 
(Virginie formation) 

 
   Marché de St Bonnet 
   

          
 
          P° : 4 euros 
       Départ à 11h00 

 
------------------------------- 

Accueil Virginie 
14h00 

 
  Initiation Book photo   
numérique au frais de 
chaque participant 

             
Venir avec votre 

sélection de clichés pris 
avec la photographe 

professionnelle (format 
numérique) + celles de 

votre choix individuelles 
 
 
 
 

  
 
 

 
Accueil Alex 

------------------------------------- 
13h15 

Courses 
(Penser à vous inscrire avant 
les courses pour le repas du 

vendredi 
********************************* 

15h00 
Chant karaoké 

  

                

Accueil Virginie et Alex 
 

10h30 
Préparation 

12h00 
Repas tartiflette 

P° : 5 euros 

Lancement projet photo 
reportage accompagné 
par Floriane      
Photographe Pro  

      
N°1 : passionné par son 
métier : coiffeur 
 

 RDV 14h00 au GEM 
 
           

 

09h00-17h00 
Accueil Virginie 

Balade en raquettes 
(Selon météo) 

Au col du Festre 
 

 
 

P° : 4 euros 
Départ à 10h30 

 

- 
 
 
 
 

  

 

 


